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AB

PROFILO PROFESSIONALE
Docente motivato, con referenze eccellenti
e dieci anni di esperienza in scuole
primarie e secondarie. Efficace nel guidare
gli studenti nello studio, promuovendo al
contempo una cultura positiva all'interno
della classe. In cerca di una posizione
come insegnante all'interno di una scuola
di prestigio per migliorare le mie
esperienze professionali in un ambiente di
lavoro in cui possa valorizzare le mie
attitudini.

CAPACITÀ E COMPETENZE
Doti comunicative e relazionali•
Capacità di organizzazione e
pianificazione

•

Passione per l'insegnamento•
Abilità di programmazione didattica•
Capacità di gestire lezioni di gruppo•
Microsoft Office•
Sistema operativo iOS•

ADDITIONAL INFORMATION
C.F.: RGAMZL78P19F205E•
SOCIAL SECURITY NUMBER: 217-23-
3507

•

Autorizzo il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

•

Maurizio Alberto
Rago
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
Settembre 2018 - Attuale 
Insegnante Collegio Villoresi | Monza
Docente madrelingua per l'insegnamento delle Scienze motorie
e Discipline sportive in lingua inglese e in lingua italiana nei
licei scientifico quadriennale e quinquennale, liceo classico e
Istituto tecnico economico. Dall' a.s. 2021/22 coordinatore di
una classe Liceo Scientifico Sportivo.

Gennaio 2010 - Dicembre 2021 
Titolare Bianconiglio Gym | Lesmo

Gennaio 2017 - Gennaio 2018 
Insegnante di Ed. Fisica Yieschool | Vedano al Lambro
Docente madrelingua per l'insegnamento di Educazione fisica
in lingua inglese nella scuola primaria e secondaria di I grado.

Gennaio 2008 - Gennaio 2010 
Direttore sportivo e coordinatore Athena Fitness club |
Camparada

Gennaio 2006 - Ottobre 2008 
Responsabile tecnico Palestra Sparta | Riccione

Gennaio 2002 - Gennaio 2006 
Personal fitness trainer Palestra Green power S.A.S. |
Cernusco Lombardone

Gennaio 2001 - Gennaio 2003 
Insegnante di Motoria Associazione onlus S.I.R.E. | Albiate

Cura delle esigenze di fitness e motivazionali della clientela,
con training personale dedicato al perfezionamento atletico e
al raggiungimento di risultati precisi.

•

Individuazione del target di clientela di riferimento in base alla
propria attività.

•

Progetto Sport scuola primaria in diversi istituti•

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2022
Cambridge IGCSE Physical Education
Cambridge Assessment International Education

Ottobre 2016
Master in Nutrizione e dietetica applicata allo sport |
Nutrizione
Università Politecnica delle Marche, Ancona



Dicembre 2008
Laurea Specialistica | Scienze e tecniche delle attività motorie
preventive ed adattate
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

2004
Laurea triennale | Scienze motorie e dello sport
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

COMPETENZE LINGUISTICHE
Inglese, Italiano: LINGUA MADRE


